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N usaha untuk menyedi al
produk pangan baik dalam jenis maupun bentuk,
sehingga tersedia banyak pilihan bagi konsumen
unt uk menu makanan har.

A Diversifikasi Horisontal (aneka bahan)
A Diversifikasi vertikal (aneka hasil olahan)
A Diversifikasi regional (wilayah dan Sosial

pudaya)




POTENSI PANGAN LOKAL

Jawa Tengah mempunyaeiagam jenis pangan lokal dan
tersebar di seluruh daerah. Dari ragam dan jenis pangan lok
yang sudah dikelola dengan baik dan mempunyai nilai

ekonomis tinggi antara lain

jagung, daging, telur dan ikan

Sedangkan pangan lokal yang masih berupa potensi pangan ye
belum termanfaatkan dengan baik oleh masyarakat secara
luas antara lain

Sbg. Sumber KH: garut, ganyong, talas.

Kini sedang dikembangkan tepung2an dari pangan lok
dan beras analog berbahan ubi kayu (singkong)

sbg. Sumber protein: daging kelinci dll.



PERMASALAHAN YANG TIMBUL DALAM
Percepatan Penganekaragaman Konsumsi
Pangan (P2KP)



PenganekaragamanPangan dilakukan dengan cara :
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Pengoptimalan pemanfaatan lahan, termasuk lahan pekarangan
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Pengembangan industri Pangan yang berbasis Pangan Lokal




Inovasi teknologi tehadap produk pangan lokal

Melakukan kreasi terhadap produk
/ . pangan lokal agar sesuai dengan ¢

~ preferensi konsumen saat ini

Perlu diperhatikan keamanan
pangan lokal terkait dengan
proses dari hulu ke hilir, mulai
dari produksi, penyimpanan,
distribusi, hingga pengolahan di
rumah tangga

Inovasi terhadap nama, bentuk,
trend penyajian, dan kemasan dari
produk pangan lokal.

-

Menarik minat konsumen
untuk mengkonsumsi
produk pangan lokal




Keberhasilampembangunarsuatubangsaditentukanoleh ketersediaan
SumberDayaManusiayangberkualitashA, memilikifisik yangtangguh mental
yangkuat, kesehataryang primasertacerdasA ditentukanoleh statusgizi
yangbaik A konsumspangandandayatahantubuhterhadappenyakitinfeksi

Faktorpenentumutu makananA keanekaragamajenispangan
keseimbangamizidankeamanarpangan

NasihatHippocratesA biarlahmakananmmenjadiobatbagimuwy, makananyang
baik, berkualitasdandikonsumssecaraseimbangakanmenjadiobat yangakan
membuathidup seseorangnenjadisehat

Ketidakseimbangagiziakibatkonsumspanganyangtidak beranekaragam

A berdampakmunculnyamasalahgizigandayaitu gizikurandgkwashiorkor,
marasmusskorbut rakhitis gondok rabunsenjadll) dangizilebih (obesitas
diabetismelitus, kolestero| jantungkoroner, hipertensi kanker,darsirosis
hatiA dapatdicegahdenganpengaturanpolakonsumspanganyangberaneka
ragamuntuk menjaminsemuazatgizidipenuhi dim jumlahyg cukup




Tantangan

Tingkatkonsumsberasmasihtinggi

Sampasaatini konsumsberasperkapitamasihsangatinggi
sekitar139,15 kgth, terdiri konsumsdalamrumahtangga
105,48 kgkapita' tahun danindustripengolaharsebesai33
kg/kapita'th, dglaju penurunanyangsangatiambat

Upayadiversifikaspanganyangtelah dilaksanakarselamaini
belummembuahkarhasilyangdiinginkand karenaKUALITAS
KONSUMSI BELUM IDEAL







® Pangan beragam dalam suatu menu terdiri:

1. Sumber energi (sumber karbohidrat) merupakan
sumber tenaga, contoh beras, singkong, jagung, ub
jalar, talas, garut dll

Sumbangan enerqi:

100 g nasi (178 kkal),

100 g singkong kukus (148 kkal),
100 g bihun (360 kkal),

100 g jagung rebus( 175 kkal),
150 g ubi rebus (171 kkal)




2.Zatpembangun(sumberprotein, lauk paukA tahu,
tempe, telur, ikan, ayam kacangkacangai

3.ZatpengaturA sayurandanbuahbuahan sayuran
dianjurkanyangberwarng banyakvitamin Cdan
peta karotin (daunsingkongkangkungkacang
panjang buncis wortel), buahsebaiknyayang
perwarna(pepaya pisang jambubiji), sayurdan
puahjugamerupakansumberserat




Keuntungan mengkonsumsi ubi-ubian

Konsumsi ububian (singkong, ubi jalar) atau komoditas
pangan bebas glutefgluten free foods) akan terhindar dari
berbagal gangguan penyakit, karena konsumsi terigu denga
kadar gluten tinggi 84%) diindikasikan dapat menyebabkar
berbagal penyakit:

Autisme

Irritated Bowl Syndrome: gangguan pada sistem pencernak:
yang akan menyerang usus besar

Berbagal penyakit degeneratif (jantung, stroke, Diabetes,
Parkinson, Alzheimer)



cara menyusun hidangan ibu rumah tangc
A Makanan hrs dpt menyediakan zat gizi
A Makanan hrs dim jangkauan keluarga
A Hidangan hrs dpt dinikmati keluarga.
A Suasana ketika makan harus menyenangkan
A Makanan harus memenuhi syarat sosial budaya




Air Putih

10 PESANUMUM GIZI SEIMBANG

Syukuridannikmati anekaragam makanan

Banyak makan sayurandan cukup buah-buahan

Biasakan konsumsi lauk pauk yangmengandung protein tinggi
Biasakan mengonsumsianekaragam makanan pokok

Batasi konsumsi pangan manis, asin, dan berlemak

Biasakan sarapan

Biasakan minum air putih cukup danaman

Biasakan membaca label pada kemasan pangan

. Cucitangan pakai sabun dneganair bersih mengalir

10. Lakukan aktivitas fisik yang cukup dan pertahankan berat badan
normal




KARBOHRIDRAT







PROTEIN NABATI




PROTEIN HEWANI DAN LEMAL




Kemandirian pangan -
Adalah kemampuan kelompok dalam:

v memproduksi pangan yang
beranekaragam

»menjamin pemenuhan kebutuhan
pangan yang cukup sampai di
tingkat perseorangan

v memanfaatkan potensi sumber daya
{alam, manusia, sosial, ekonomi,
dan kearifan lokal) secara
bermartabat.

:

Menyediakanpanganyg
Beragambergisj
Seimbang

Danaman



Meningkatkan
- keragaman
- konsumsi pangan









